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अमेटिकायाणु गजबगु शहर 


है. 


अ्रद्धाकमल ताम्राकार (तुलाधर) 


थनया SIM बनावट 
स्वयेबलय्‌ बार्दली रेलिंग 
तयाः दयेकातःगु गमला 
तया छायेपातःगु दु | 
थजाःगु रेलिंग रंगीचंगी 
रंग पानाः बालाक तयातःगु 
छगू Jory फ्रेन्च कोलोनय 
स्पानित आकिंटेक्चर 
(French Colonial Spanish 
architecture) ख: | 


NEWA AMERICAN DABU 


गोला (NOLA) 


मेरिकाया दक्षिणी wy लागु छगू तःधंगु राज्य लुजियाना 
(Louisiana) खः | थुकियात गल्फ अफ मेक्सिको (Gulf 

of Mexico) 4 धाः | अले थ्व हे राज्यया SA लाःगु छगू 
बांलाःगु शहर न्यू ओरिल्यान्‌स (New Orleans) खः | थुकियात 
नोला (NOLA) धकाः धायेगु याः | 


नोला धायेबलय्‌ (New Orleans Louisiana) न्यू ओरिल्याण्डस 
लुजियाना खः | थनया भौगोलिक बनावट स्वल धाःसा मिसिसिपि 
खुसि (Mississippi River) अन्त Gal: गल्फ अफ मेक्सिकोय्‌ मिले 
जुइगु खः | थ्व खुसि संसारया ताहाकःगु खुसि मध्ये छगू खः | 
four थ्व हे खुसि गल्फ अफ मेक्सिको, लेक पानचादट्रेन (Lake 
Pantachartrain) नाप मिले जूवनी | यक्व कोस्टल (Coastal) 
रिजेज (Ridges) या प्राकृतिक स्वरूप कयाः भौगोलिक दृष्टिकोण 
तसक बांला: | 


थनया बासि स्वल HI न्हापा नेटिभ अमेरिकन्स (Native 
Americans) स्पेन, अनं वया फ्रेन्च लिपा अफ्रिकां वःपिं दासि 
मिलेजुयाः छगू किसिमया मिश्रण संस्कृति जूवन | (French Colony) 
फ्रेन्च कोलोनी AS आतक थनया संस्कृति फ्रान्सनाप ज्वःला: | 
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पीदंतक स्पेनिसतयूसं राज्य यानाः लिपा फ्रेन्च राज्य स्थापित 
जूगु खः | थनया फ्रेन्च स्क्वायर (French Square) up 


नांजा:गु थाय्‌ खः । उन्नाइसौं शताब्दी बच्छि थ्यंबलय्‌ 
अमेरिकाया स्वंगूगु तःमिगु ey कथं कयातःगु दु | थन जहाजं 
यक्व सामान क्यारेबियन (Caribbean) अले युरोपपाखें आपा: 
sag या: | उकि थनया आर्थिक विकास तसक बांला: | 
लिपा सन्‌ २००५ अगष्ट महिनापाखें कर्टिना हरिकन (Katrina 
Hurricane) वया ©: शहर शहरय्‌ GEL वयाः यक्व हे थनया 
भौगोलिक आर्थिक व जनजीवनया क्षति जुल । 


थन न्यू ओरिल्यायूण्डया (New Orleans) संस्कृति स्वल 
धाःसा FAY अमेरिकाया राज्यनाप पा: | थन थःगु हे मौलिक 
संस्कृति दु | न्हापा फ्रेन्च कोलोनि दुगुलि थनया संस्कृति 
परम्परा तसक  बांला: | थनं हे संगीत (Jazz) या न॑ जन्म जूगु 
धकाः धाः | अले थःगु हे पहःया संगीतं भयूब्यूगु चान्हयूया 
जिन्दगी थुकियात Vibrant Night Life चान्हसिया BUT 
जीवन बिते यायेथाय्‌ खः | थनया जनजीवन अप्वः शहरपाखे 


गजि GA: जाजम्युजिक न्यनाः मस्त UN: | थयूक स्वल ¦ 
धाःसा दुःखी ख्वा: वःपिं छम्ह हे खनेमदु उलि हे gen ¦ 


मोजमस्तिइ बिते यानाच्चंगु खः | धायेतला थ्व छगु थाय्‌ ल्याय्‌ 
म्ह ल्यासेतयूगु मस्तं न्हयइपुकेगु शहर खः | 


थनया OAM बनावट स्वयेबलय्‌ बार्दली रेलिंग तया: दयेकात:गु 
गमला तया छायेपातःगु दु । थजाःगु रेलिंग रंगीचंगी रंग 
पाना: बांलाक तयातःगु छगू goly फ्रेन्च कोलोनय स्पानित 
आर्किटेक्चर (French Colonial Spanish architecture) 
खः । उकिं थ्व ad छगू ऐतिहासिक महत्व कथं वा 
(Historic Heart of The City French Quarter Spanish 
Architecture) शहर कथं कयातःगु दु | 


सन्‌ १९८२ सिविल वार 4 जूगु खः | न्हापा थन लुजियानाय्‌ 
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सन्‌ १७०९ पाखे AT: जहाज अफ्रिकन दासित SJ दु 
धयातःगु दु । धायेबलय्‌ दासत्व प्रथा दासी व्यापारी जुइगु 
थाय्‌ खः | करीव १३५,००० मनूत न्यायेगु Ay १८०८ पाखे 
जूगु दु | 


अले छगू (Congo Square) PÅ स्क्वायूर धका: कंगो नांया 
छगर जाती अफ्रिकां वःपिं दासित मुनीगु थाय्‌ खः | थ्व हे 
छथाय्‌ जक Bi जातित वनेज्यूगु व अले सामान बेचबिखन 
याइगु थाय्‌ खः | आ दासप्रथा हटे जुयाः मुक्त uf आतकं 
थ्व कगो स्क्वाय्रय्‌ मनूत मुना ततग्वःगु GA थायेगु याना म्ये 
हालेगु, प्याखं easy चलन दु | आतक ऐतिहासिक रूपं थ्व 
थासय्‌ दासत्वपाखें मुक्ति जूगु दिन कयाः हर्षउल्लास यानाः 
ततग्वःगु धिमय्‌ थायेथें बाजं थाना: प्याखं ल्हुइगु संस्कृति 
आतक दनी । 


मेगु छगू M जाक्सन स्क्वायर (Jackson Square) 
सांस्कृतिक महत्वपूर्ण ay खः । अन उन्नाइसौं, बीसौं, 
एक्काइसौं शताब्दि वयाः ओपन मार्केट बजार कथं चलेजू | 
थन यक्व हे खाताखुतु सामान अले यक्व पेन्टिङ (Paintings), 
तिसाज्वल' जादु क्यनीपिं, cet: wagi मुनाच्वनेगु याः | अप्वः 
आइतवार Ab हुलमुल जुइगु AR खः | थ्व थाय्‌ स्वल 
धाःसा wry खिचापोखरीया MAMA खःचा पसःथें cd | 


मेगु छगू गजबगु संस्कृति माद्रिग्रास (Madrigras) मानेयाइगु 

थ्व हे न्यू ओर्लिन्सय्‌ खः | थ्व छगू मार्च महिनाय्‌ मानेयाइगु 

कार्निभल (Carnival) खः | माद्रिया माते फ्रेन्च भाषां फ्याट 

ट्यूजडे (Fat Tuesday) धका: MJ खः | थ्व छगू स्प्रिंग 

(SPRING) या नखः खः | थ्व छगू इमिगु धर्मय्‌ इस्टर (Easter) 

न्ह्यः Ge (Lent) धकाः शुरू gz | लच्छि eu: Ash 

Wednesday या मंगलवार खुन्हु शुरु dz | इमिगु धर्म कथं 

पाठ यायेगु, अप्सं च्वनेगु अथवा धर्मया मास(महिना) Lent माने 

याइ | उकि थ्व महिना वा ला शुर जुइबलय्‌ अप्व: खाना बारे 

यायेगु चलन दुगुलिं थ्वखुन्हु मंगवार यक्व हे साःसाःगु खाना 
ला, wł, चीज इत्यादि नसा नयेगु चलन दु | न्हापा फ्रेन्च 
कोलोनि दुबलय्‌ थ्व नखः मानेयायां लिपा युरोप, अमेरिका, 

क्यारिबियन नेशन इत्यादिपिसं माने याइगु जुल | थ्व खास 

इस्वी संवत्‌ १६९९ स उत्तर अमेरिकां शुरु जुल । लिपातिनि 

फ्रेन्च क्यानाडियन एक्सपलोरर Pierre Le Myne d’ liver 

ville Tol न्यू ओरिल्यायूण्डसय्‌ थ्व परम्परा हःगु खः | 


Ge 
मनूतय्‌ थ्व स्वताजि रंगया 
प्वत्याया मा: ज्वाँय्‌ ज्वाँय्‌ 
क्वखानाः बांलाका वइ | थ्वखुन्हु 
दिनय्‌ किंग केक (King Cake) 
धकाः नयेगु चलन दु | थ्व केकय्‌ 
कफि, दालचिनी, म्हासुगु प्याजिगु 
वाउँगु तुयुगु चिनीया पाउडरं 
छायेपाः दयेकातइ। 


थ्व माद्रिग्रास नखःबलय्‌ बांबांलाक छायेपा: वसः पुना ख्वाःपाः 
gul परेड (Parade) वयेगु चलन दु | थुकी wre किग (King) 
व कवीनं (Queen) धकाः नं झाकीइ WAT वइ | थ्व इलय्‌ 
मुख्य स्वताजि रंग जक छयली प्याजी (Purple) वाउंगु ग्रीन 
(Green), म्हासुगु QM रंग (Gold) खः | प्याजीगुयात स्लेभ 
जस्टिस (Slave Justice) वाउंगुयात फेथ (Faith) म्हासुगुयात 
(Power) पावर कथं प्रतिनिधित्व याः | 


मनूतय्‌ थ्व स्वताजि रंगया प्वत्याया मा: ज्वांय्‌ ज्वांय्‌ क्वखानाः 
बांलाका वइ | | थ्वखुन्हु दिनय्‌ किंग केक (King Cake) धकाः 
Tag चलन दु | थ्व केकय्‌ कफि, दालचिनी, ergy प्याजिगु 
ady तुयुगु चिनीया पाउडरं छायेपा: दयेकादइ | केकया 
fray fray चिकिचाधिकःपिं प्लाष्टिकिया कतांमपर मचा 
सुचुका तइ | केक नयेबलय्‌ केकया gi मचा wy fleas 
वा लुयावल धाःसा SIERT भी नेपालय्‌ JA पाः कायेगु 
चलन थें परम्परा दु | 


थ्व हे दिनखुन्हु जंबालया (Jambalaya) धइगु छगू गजबगु 
खाजा दयेकानइ | yal स्वताजि (Trinity) किसिमया 
ब्यञ्जन ल्वाकछ्याना क्वाति थें दायेकातइगु खः | थ्व खाना 
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वा कवा: आतक तत:धंगु हो टलय्‌ नं मुख्य पुलांगु खाना कथं 
छ्यलीगु (Serve) यायेगु याः | अले छगू हानं Ay गजबगु 
परम्परा सिमिजा (Rice Beans) धकाः नं TAH चलेजू | थ्व 
SI: यानाः सोमवारखुन्हु (Monday) नइगु खः | थुकिनं छगु 
रोचक कथं अप्वःसिया अफ्रिकनतय्‌ सोमवार वसः हीगु दिन 
(Laundry Day) Yg ताकतया कथं Mother's Bean Rice 
धकाः नयेगु या: | आतक थ्व हे परम्परा सोमवारपतिक सिमि 
व जा थुयाः नयेगु चलन नापं रेष्टुरान्यू सितिक फ्वसा बीगु 
चलन दु | 


थन छगू मे] स्पिरिचुअल (Spiritual) य्‌ विशवास याः | 
(Voodoo Museum) भुड़ म्युजियम अन यक्व पसःत दु | 
STH वसःवसःलयू ग्रीस बैग (Gris Bags) पोशन (Potions) 
तालिसम्यान (Talismans) मियातःगु दु | थुकीं छगू किसिमया 
मानसिक तनावया ल्वय्‌ (Anxiety, Depression) लकीगु 
जक मखुसे गरिवपिनि नसेव्रनीगु, बिरामी ER कथं 
विश्वास याः । मे री लाभ्यु (Marie Lave au) धइम्ह छम्ह मेरिम 
अमेरिकन अठारौं शताब्दीपाखे फ्रेन्च स्क्वायूरय्‌ च्वनीम्ह खः | 
वयात तसक Pee, cy ल॑कीम्ह, गरिबतयूत लहिनात:म्ह, सेवा 
याइम्ह मिसा धकाः माने यानात:गु इतिहास दु | उलि जक 
मखु दासत्व हटेयाःम्ह, येलो फिभर संक्रमण (Yellow Fever 
Epidemic) जूबलय्‌ यक्व हे मनूतयूत बिचा: याःम्ह नर्स जुया 
वासः याःगु दु | आतकं वया By war स्वां तयाः मैनबत्ती 
च्याकाः बांलाकातःगु दु | 


अले मेरी लाभ्युया Cementry धकाः (सेट लुइस ST 
luis Gaveyard) तसक बांलाः | थ्व छगू नं न्यू ऑर्लिनया 
नांजाःगु थाय्‌ खः | स्वयेबलय्‌ चिकिचा चिकिचाखागु sar छें 
दयेकातःगु सिमेन्टरी (Cementery) खः | 


TAT देगःचा थें esd: दयेकातःगु दु । अप्वःयाना ततःधंपिं 
मनूत गाडेयाना Aa खः | पखालं नं घेरे याना सुरक्षित 
यानातःगु दु led थायूयात सिटीज अफ डेड (Cities of 
Dead) धकाः नं धाः | मनूत आतक अन वनाः श्रद्धाञ्जली 
प्रकतया व ate मेरीया लाभ्युया cay (Tomb) 4 मैनबत्ती € 
वां छायेगु यानाच्चंगु दु | 


थनया छगू न्यूऑर्लिन्सया सरक वातावरण सुथय्‌ er 
पिहांवन धाःसा ग्वारामरि मार्पा छुयाच्चंगु थे स्वाला हवाला 
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बास वयाच्वनी | थ्व झीथाय्‌ येंयागु ग्वारामरि ला मखु, थनया 
छगू विशेष मरि डोनट (Do-nut) खः | थ्व फ्रेन्च डोनट 
खः | थन फ्रेन्च कफी दयेका: अथवा डोनट war मियाच्चनी | 
पसःयात क्याफे डी मोन्टे (Café De Monte) धकाः फ्रे 
न्च माकेट (French Market) अले डोनट्या ना 
Beianet Donot) खः | अले थुकी मार्पा वा ग्वारामरि थे 
चिकनय्‌ क्वाः ga: छुना मियातइ | diary चियानाप AA 
कफी वनं फ्रेन्च 


कफी नाप तइ | sal दोनटय्‌ दालचिनी चुं, चिनी चुं हा: याना 
अभ अप्वः स्वाद दयेका साक्क नइ | 

अमेरिकाया न्यु ओर्लिन्स (New Orleans) 'नोला' धइगु थाय्‌ 
छकः चाःहिलेमाःगु शहर खः | अमेरिकाया मेमेगु शहर ZI: 
छगू बिस्क पह: dY शहर खः 'नोला' | 


क्वचाल 


श्रद्धा कमल ताम्राकार (तुलाधर) नेवाः अमेरिकन दबुया पुलांम्ह ल्यू नायो जुयादी | नेपाल गृह विज्ञान विषयस एम.ए. यानाः 
त्रि.वि.वि. पाटन संयुक्त क्याम्पसया उप-प्राध्यापक पदय्‌ च्वना: ज्या याना: सन्‌ १९९९ निसें शिकागोय्‌ च्वनाः नं शिक्षण 
पेशाय्‌ थःगु लजगाः न्ह्याकाच्वनादीगु दु | लिसें नेवाः अमेरिकन दबूया थीथी ज्याइवलय्‌ सन्‌ २०१० AA आःतक नं सक्रिय 


जुयाच्चंगु दु | 
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zda faa 


नेपाल सम्बत ११४४ GET 
लसताय्‌ सकल नेपा:भिपिन्त 


न्ह्दंया भिन्तुना 


The Executive Committee members of Newa American Dabu and their families extend warmest 
greetings on the occasion of New Year Nepal Sambat 1144." 


"May the joy and blessings of New Year Nepal Sambat 1144 fill your hearts and homes with 
happiness, prosperity, and harmony. 


HAPPY NEW YEAR NEPAL SAMBAT 1144 


